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Наша армия родная 

И отважна, и сильна

Никому не угрожает,

Охраняет мир она.

























Физкультминутка         

«Самолёты».

Самолёты загудели, 

(вращение перед грудью 

согнутыми в локтях руками) 

Самолёты полетели. 

(руки в стороны) 

На поляну тихо сели, 

(присели, руки к коленям) 

Да и снова полетели. 

(руки в стороны с 

ритмичными наклонами в 

стороны) 
















